
 

山行報告書     労山 クライミング委員会         小泉  

山 名 新岩(兵庫県宝塚市) 山行名 例会 

山行日 2026年 2月 14日(土) 天候 晴 

参加者 青山(やましな)、河合(やましな)、小泉(田辺)  
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山行報告 

 ２月とは思えないほど暖かく、この時期のクライミングとしては絶好のコンディションだっ

た。岩場には陽が差し込み、中には半袖でくつろいでいる方もいた。 

しかし岩場はデコボコしており、私のレベルでは万一落下すると岩に当たる恐怖があり、緊張

感は相当なものだった。何度かチャレンジしたが難しく、歯が立たないまま、最後のトライで

軽く打撲してジ・エンド。 もっとジムでトレーニングを積まなければと、改めて痛感した。 

ヒヤリハット なし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


